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市场早报 

2026 年 1月 20 日要点 

 

重要数据公布 

 

数据 前值 预测值 公布值 

中国四季度 GDP同比 4.8% -- 4.5% 

中国 12月社会消费品零售总额同比 1.3% -- 0.9% 

 

 

有色金属 

⚫ 銅價周一反彈，受美元走軟提振，且全球最大金屬消費國中國公布的經濟數據強於預

期，同時頭號生產國智利下調產量預估。 

⚫ 倫銅上周五曾觸及一周低點，因獲利了結及對中國需求疲弱的擔憂加劇。銅價上周三曾

觸及紀錄高位 13,407 美元。 

⚫ 過去六個月，銅價已飆升 31%，部分因市場擔憂礦山生產中斷將導致今年供應短缺。 

⚫ “今天銅價反彈主要由宏觀因素和美元走弱推動，因特朗普對數個歐洲國家的關稅威脅令

美元走軟，推動金屬市場出現普遍買盤，”ING大宗商品策略師 Ewa Manthey 表示。 

⚫ “這一走勢也因中國國內生產總值(GDP)符合政府目標而得到強化，幫助穩定需求情緒。” 

⚫ 美元指數下跌，此前美國總統特朗普表示，他將自 2月 1日起對八個歐洲國家的商品加

徵 10%的關稅，直到美國能夠購買格陵蘭。 

⚫ 美元走弱會令以美元計價的大宗商品對其他貨幣買家而言更為廉價。 

⚫ 投資者也受到中國數據提振。數據顯示，中國 12 月工業產出同比增長 5.2%，較 11月加

快，且高於預期。 

⚫ 此外，全球第二大經濟體第四季度經濟增長也略好於預期。 

⚫ 銅價的另一支撐來自消息稱，頭號生產國智利下調短期產量預估，而第三大生產國秘魯

11月產量下降 11%。 

⚫ 上海期貨交易所主力銅合約日間交易收跌 0.7%，報每噸 101,180元（14,532 美元），因

當地投資者持續獲利了結。 

 

 

⚫  

 

贵金属 

⚫ 黃金和白銀周一雙雙創下紀錄新高，受助于避險需求，此前美國總統特朗普在格陵蘭島

爭端中警告將對一些歐洲國家徵收額外關稅。 
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⚫ 2 月交割的美國期金上漲 1.8%，報每盎司 4,677.70 美元。 

⚫ 特朗普周六誓言對歐盟成員國丹麥、瑞典、法國、德國、荷蘭和芬蘭以及英國和挪威實

施一波加徵關稅的行動，直到美國獲準購買格陵蘭為止。有關格陵蘭的爭端加劇。 

⚫ XS.com 高級市場分析師 Linh Tran 表示："當制度和政策風險再次出現時，市場往往會迅

速做出反應，重新配置避險資產，黃金再次成為首選。” 

⚫ 美元下跌，特朗普最新的關稅威脅令投資者對避險黃金、日圓和瑞郎的偏好升溫，市場

出現廣泛的避險走勢。 

⚫ 美聯儲監管副主席鮑曼（Michelle Bowman）上周五表示，脆弱的就業市場有可能迅速疲

軟，這意味著美聯儲應隨時準備在必要時再次降息。 

⚫ 市場預計美聯儲將在 1 月 27-28 日的會議上按兵不動，但今年料至少降息兩次，每次 25

個基點。  

⚫ 現貨白銀急升 5%，至每盎司 94.41 美元，稍早創下 94.61 美元的紀錄新高。今年迄今，白

銀已經上漲 32% 以上。 

 

 

 

 

 

能源 (NYMEX) 

⚫ 油價周一持穩，伊朗內亂平息，降低了美國發動打擊、導致這一主要產油國供應受擾的

可能性。與此同時，市場觀察者將注意力轉向有關格陵蘭島的對峙。由於美國處於聯邦

假期，交易活動清淡。 

⚫ 伊朗對抗議活動進行暴力鎮壓從而平息了騷亂，官方表示抗議示威導致 5,000 人死亡。與

此同時，美國總統特朗普似乎撤回了先前的干預威脅。 

⚫ Rystad 分析師 Janiv Shah 表示："過去幾天，在美國或發動打擊的消息傳出後，市場對伊朗

的擔憂消退，現在市場關注的焦點是格陵蘭島局勢以及美歐之間的任何後果可能有多嚴

重，任何貿易戰的擴大都可能影響需求。“ 

⚫ 特朗普周六誓言對歐盟成員國丹麥、瑞典、法國、德國、荷蘭和芬蘭以及英國和挪威實

施一波加徵關稅的行動，直到美國獲準購買格陵蘭為止。 歐盟準備好一旦被加徵關稅將

採取的報復措施。 

⚫ 歐盟發言人周一表示，歐盟領導人將於周四在布魯塞爾召開緊急峰會。 

⚫ 由於擔心美歐之間可能爆發貿易戰，周一全球股市下跌，美元兌避險貨幣日圓和瑞郎下

跌。 

 

 

 

 

 

指数 

⚫ 中國股市滬綜指周一小幅收升，終結此前連四日跌勢；GDP數據對市場影響較小，旅遊和

軍工股領漲。分析人士認為，A股市場在成交維持高位、政策托底明確的背景下，短期或
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延續高位震盪格局，指數層面向上仍需基本面或政策端的進一步催化。 

⚫ 滬綜指收升 0.3%至 4,114 點，滬深 300指數收漲 0.1%；深圳創業板指數則收跌 0.7%，上

證科創板 50成份指數收低 0.5%。 

⚫ 排排網財富研究員張鵬遠指出，資金博弈特徵或將持續，風格上仍以結構性機會為主，

具備產業趨勢支撐、政策預期明確或業績兌現能力較強的細分方向有望獲得資金持續關

注；而前期漲幅較大、估值偏高的板塊波動風險仍需警惕。 

⚫ 強出口支撐下中國經濟 2025年同比增長 5%，有驚無險實現年度目標。但內需疲軟拖累去

年四季度增速放緩至三年最低水平，尤其去年 12 月消費增速降至三年低點、全年投資增

速為 30年來首次負增長，凸顯經濟日益失衡，內需疲軟仍是中國經濟面臨的一大挑戰。 

⚫ 市場密切關注 2026年中國將如何設定經濟增速目標，分析人士預估落在“5%左右”和“4.5-

5%”不等。他們認為，近期政策恐不足以推動經濟企穩回升，倘若今年增速目標繼續定在

“5%左右”，就需要採取更有力的措施提振內需。 

⚫ 2026年春運首日火車票開始發售，旅遊股勁升領漲，中證旅遊主題指數收漲 3.9%，中國

中免收升 5.6%。 

 

 

 

数据来源:  

REUTERS中文网站 https://cn.reuters.com/  

华尔街见闻快讯 https://wallstreetcn.com/ 

金十数据 https://rili.jin10.com/ 
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