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市场早报 

2026 年 3 月 21 日要点 

 

重要数据公布 

 

数据 前值 预测值 公布值 

中国 3月五年期贷款市场报价利率(LPR) 3.5% 3.5% 3.5% 

加拿大 1月零售销售环比 -0.4% 1.5% 1.1% 

 

 

有色金属 

 鋁價和銅價周五延續跌勢，此前有報導稱美國將向中東增派數千兵力，這提振了美元，並加

劇了市場對衝突長期化及油價飆升將損害經濟增長和金屬需求的擔憂。 

 美國官員周五對路透表示，美軍正向中東增派數千名海軍陸戰隊員和水兵。 

 Marex 分析師 Ed Meir 在一份報告中表示：“基本金屬在周五美國交易時段早些時候曾在一定

程度企穩，但拋售壓力又捲土重來。”期鋁前一交易日收跌 4.4%，盤中受投機客爭相平倉影

響一度急挫 8.4%。鋁價最近幾周曾大漲，此前美國和以色列襲擊伊朗，市場擔憂供應受擾。

全球鋁產量的 8%來自海灣地區。 

 巴林鋁業 周四表示，霍爾木茲海峽實際上仍處於封鎖狀態，該公司正通過沙特吉達港出口

鋁。 

 不過，高油價會推高通脹，侵蝕全球經濟增長，並抑制金屬需求。 

 美元指數在美國增兵消息傳出後上漲，這使得以美元計價的大宗商品對使用其他貨幣的買家

而言更加昂貴。 

 LME 期銅下跌 2.1%，至每噸 11,897.50 美元，本周勢將下跌 7%，將為 2025 年 4 月以來最大單

周跌幅。 

 上海期貨交易所最活躍銅合約收跌 1.1%，報 94,780 元（13,751.18 美元），本周累計下跌

6.1%。 

 銅價受庫存上升拖累，周五數據顯示，美國 LME 庫存再增 4,725 噸至 98,675 噸，這是 2019 年

2 月以來的最高水平。 

 

贵金属 

 金價周五下跌 1.8%，受美元走強影響。此前有報導稱美國將在中東增派部隊，這加劇了市場

對油價上漲、通脹以及隨之而來的利率上升的擔憂。 
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 路透援引三名美國官員的消息稱，美軍正向中東 增派數千名海軍陸戰隊員和水兵，受此消息

影響，美元及美國公債收益率延續漲勢。 

 美元走強會降低以美元計價的黃金對其他貨幣持有者的吸引力。 

 自 2 月 28 日美以兩國對伊朗發動聯合襲擊以來，這場戰爭已造成數千人死亡，戰火蔓延至整

個中東地區，並衝擊了全球經濟。伊朗對霍爾木茲海峽的長期封鎖可能導致能源價格居高不

下，並助長通脹。 

 獨立貴金屬交易員 Tai Wong 表示：“隨著市場在周末前頂著慣常的擔憂走高，金銀價格正被

拖累走低。”他補充說，“在經歷了本周因加息擔憂引發的劇烈回調後，貴金屬走勢尤為震

盪。價格應會很快進行盤整，但過程將充滿波折。” 

 黃金通常被視為對沖通脹和不確定性的工具，但利率上升削弱了這種無收益資產的吸引力。 

 全球主要券商認為，歐洲央行和英國央行加息的可能性正在增加，最早可能在 4 月。美聯儲

周三維持利率不變，並預測通脹將走高，而主席鮑威爾表示，由於戰爭的影響，未來的政策

路徑面臨異常高的不確定性。 

 

能源 (NYMEX) 

 布蘭特原油周五跳漲，結算價達到近四年來最高。此前，伊拉克宣布所有由外國石油公司開

發的油田遭遇不可抗力，而隨著美國準備向中東增派數千名海軍陸戰隊員和水兵，伊朗局勢

進一步升級。 

 5 月布蘭特原油期貨收漲 3.54 美元，漲幅 3.26%，結算價報每桶 112.19 美元，這是 2022 年 7

月以來的最高水平。 周五到期的 4 月美國原油期貨收漲 2.18 美元，漲幅 2.27%，結算價報每

桶 98.32 美元。交易更為活躍的次月美國原油期貨結算價報 98.23 美元，上漲 2.8%。 

 觸及日高時，布蘭特原油期貨漲幅曾超過 4 美元。 

 美以對伊朗的戰爭沒有任何緩解跡象，伊朗境內關鍵能源基礎設施遭到襲擊，伊朗也對其包

括沙特、卡塔爾和科威特在內的鄰國發動打擊。  

 Again Capital 合夥人 John Kilduff 表示：“這是最糟糕的情境，我們不僅看到伊拉克宣布不可

抗力，美國還在波斯灣集結了大量部隊，衝突迅速解決、經由霍爾木茲海峽運輸的供應回歸

全球市場的希望正從我們眼前消失。” 

 本周，布蘭特原油期貨上漲約 8.8%，近月美國原油期貨結算價較上周五收盤時下跌約 0.4%。

周三，美國原油較布蘭特原油的貼水達到 11 年來最深。 

 在接連襲擊之後，油市場開始預期供應中斷將持續更長時間，且至關重要的霍爾木茲海峽至

少需要數周時間才能重新開放。 

 盛寶銀行（Saxo Bank）大宗商品策略主管 Ole Hansen 表示：“能源價格快速回落的可能性不

大，因為生產已經受損。” 

 周五，美國總統特朗普表示，伊朗已無領導人可就戰爭問題進行對話，而針對伊朗官員的軍

事打擊仍在繼續。他還重申了要求伊朗不得擁有核武器的立場。 

 

 

股市 

reuters://REALTIME/verb=NewsStory/ric=nL1N4080KU
reuters://REALTIME/verb=NewsStory/ric=nL1N4080KU
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 中國股市滬綜指周五收跌 1.2%，失守 4,000 點整數關口；本周重挫 3.4%，創四個月最大單周

跌幅。中東衝突升級重創市場風險情緒，有色板塊本周暴跌超一成領跌市場。 

 投資者並關注中國證監會和中國央行對市場的最新表態，後者最新會議稱堅定維護股票、債

券、外匯等金融市場平穩運行。 

 滬綜指收跌 1.2%至 3,957.05 點；本周累跌 3.4%，創去年 11 月以來最大單周跌幅。滬深 300 指

數收低 0.4%，本周累跌 2.2%；深圳創業板指數則收升 1.3%，上證科創板 50 成份指數收低

1.6%。 

 華南一位私募基金經理指出，中東衝突下油價走高，現在市場是在走全球經濟衰退的邏輯。 

 美國總統特朗普表示，他已告誡以色列不要再次襲擊伊朗的天然氣基礎設施，因為針對能源

設施的報復性打擊導致能源價格飆升，使美以兩國對伊朗的戰爭急劇升級。 

 在股市走頹之際，投資者亦密切關注監管層的表態。中國證監會周四召開資本市場“十五

五”（2026-2030 年）規劃投資機構座談會，與全國社保基金、保險資管、公募基金、私募基

金、銀行理財等部分投資機構代表深入交流。 

 中國央行黨委本周亦召開擴大會議稱，充分發揮中央銀行宏觀審慎管理和維護金融穩定功

能，堅定維護股票、債券、外匯等金融市場平穩運行。 

 華夏基金指出，近期導致市場走弱的核心因素是伊朗衝突的加劇，市場定價霍爾木茲海峽持

續封鎖、原油價格長期高位引發的“滯脹”預期。 

  

 該機構並認為，從大類資產比較的視角，中國資產或優於海外。中國能源儲備較為充足，能

源進口可通過多元化渠道對沖，能源結構持續優化，新能源滲透率世界領先，疊加保供政策

發力，成本壓力可控，因此中國資產內生具備韌性和一定抗風險能力。 

  

数据来源:  

REUTERS 中文网站 https://cn.reuters.com/  

华尔街见闻快讯 https://wallstreetcn.com/ 

金十数据 https://rili.jin10.com/ 
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